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Al Balena palestra per disabili

L'ha voluta “Handy superabile”, Enel Cuore ha comprato gli attrezzi

VIAREGGIO. Fare sport li-
beramente, tenersi in allena-
mento e socializzare. Norma-
lita per la maggior parte del-
le persone, ma per i disabili
é tutta un’altra storia: barrie-
re architettoniche e pochissi-
me palestre attrezzate per ac-
coglierli.

Ma Viareggio ha fatto un
passo avanti. Da oggi al Bale-
na c’e uno spazio tutto dedi-
cato a chi € costretto su una
sedia a rotelle. Handbike, la
bici che aziona i pedali attra-
verso il movimento delle ma-
ni, una panca speciale e un
innovativo cicloergometro.
L’associazione “Handy Supe-
rabile”, grazie al contributo
della Onlus Enel Cuore, € riu-
scita a comprare gli attrezzi.
Mancava lo spazio adatto ad
accoglierli, una palestra in
cui l'accesso con le carrozzi-
ne fosse agevole. Vincenzo
Lardinelli,,il titolare del Bale-
na ha dato la sua disponibi-
lita e ora i disabili hanno
una palestra in cui fare
sport. Lardinelli ha anche do-
tato lo stabilimento balneare
di una sedia job, una poltron-
cina su grandi ruote galleg-
gianti che permette non solo
di muoversi sulla sabbia, ma
anche di godersi un bagno in
mare.

La palestra é stata inaugu-
rata ieri, il presidente di
“Handy superabile”, Stefano
Paolicchi, ha espresso la sua
soddisfazione: «Sono conten-
to, ma spero che anche su al-
tri fronti, a partire dal turi-
smo, si facciano passi avanti
nel segno della parita. La
Versilia potrebbe dare il
buon esempio». Raccoglie la
sfida Giovanni Gemignani,
Presidente del Consiglio pro-
vinciale: «Mi fard portavoce
della proposta al consiglio e
alla conferenza dei capigrup-
po».

Per Luciano Martelli, re-
sponsabile relazioni esterne
Enel Centro Nord, la nuova
palestra & un successo: «Sia-
mo da sempre impegnati su
questo fronte, nel segno del-
la tutela dei meno fortunati».
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